
                                                       Ptoyokoll  Norges Danseforbund Region 

Midt  

                       Møte nr. 5 2024-2026  

  

      Dato: 11,11.25  

      Kl. 20.00  

      Sted Teams  

Oppmøte:  Jorunn Dyrkorn, Odd Arne Madsen,  Therese Brandal; Sofie Nordlie Norum; 

Benedikte Tingstad Referent: Jorunn Dyrkorn  Frafall Kai Lyngstad 

  

Saksnr.:  Hva saken gjelder / vedtak  Ansvar  

01/2024-2026  Godkjenning av innkalling  ok 

02/2024-2026  Godkjenning av referat  ok 

03/2024-2026  Inhabil   

04/2024-2026 Saker som jobbes med 2025  vår:  

Under Ledersamling møttes regionen og diskuterte strategi for 
2025.  Vi vil jobbe med konkurranser i region, oppdatere våre 
nettsider både facebook og instagram. Samt prøve å få opp en 
TikTok side(ansvarlig for ny side Benedikte og Sofie)  

Vi har tildelt disse konkurransene i 2025  

Sportsdans  

25.jan Sportsdans Midtnorgeserien 1-Falken  

6. april Sportsdans Midnorgeserien 2-Nidaros  

11 Mai Sportsdans Midnorgeserien 3 Nidaros  

Streetstyles  

8 februar regional konkurransep i Streetstyels Sula dk. 

27.09 regional konkurranse Streetstyles . Sula dk 

Vi har tildelt disse workshopene i 2025/ jobbes med  

14-15.01  Workshop Breaking m/Daniel Grindeland- Sula dk  

31.-02.02 Workshop sportsdans – Nidaros DK  

26. jan worskhop Sportsdans- Falken(forbindelse med 
konkurranse)  

8 februar Workshop Streeststylers (forbindelse med  

konkurranse)- Sula DK 

 

 



04/2024-2026  Saker som jobbes med 2025  høst 

14, Sept Sporsdans Midnorgeserien 4-Nidaros 

18, oktober Regionsmesterskap-Falken 

Streetstyles 

27.09 regional konkurranse Streetstyles . Sula dk 

Workshop  

Vår/høst Batton workshop 2025 Spjelkavik Sportsdrill  

 

28.09 Workshop i forbindelse med streetstylekonkurranse .  

Vi har tildelt disse workshopene i 2025 høst.konkurranse)- Sula 

DK  

15.10 workshop Breaking  m/Daniel Grindeland– Tdk  

29-30.11 Deltakelse i Dansekamp og møte for ledere i regionene 

med ND.  

 

Saker 2026 

Konkurranser i Region Midt og konkurranse kontrakter. 

 

•  

Midt-norsk serie 1 - januar: Nidaros Danseklubb 

• Midt-norsk serie 2 - 14.mars: Falken Danseklubb 

• Midt-norsk serie 3 - 12.april: Nidaros Danseklubb 

• Midt-norsk serie 4 - 26.september: Nidaros Danseklubb 

• Regionsmesterskap - nov/des: Sula Danseklubb  

 

konkurransekontrakter sendt til arrangørene 

 

Regionsmesterskap – Mixed konkurranse med alle grener. 

Region hjelper med 

• Sette opp buss gratis buss mellom Tronheim og Ålesund 

• Tilby gratis overnatting med frokost, middag 

• Felles workshop for alle med ulike dansegrener 

• Sjekke om vi kan bruke samme dømme system på alle 

grener Vote4 dance –  

 

Region og Sula Dk – jobber sammen om å få til noe felles for alle 

dansegrener  

 

Workshop jobbes med sponsing  

 

  

07/2024-2026  Søke midler  

Jorunn og Kai, prøver å søke på flere sponsorer 

 
 

 



08/2024-2026  

Ok 

Tildeling gjennomført fra Begge idrettskretsene. Takk til Kai som 

stilte på begge ting. Slik vi fikk rett til å søke midler 

  

Kai 

06/2024-26   

Neste møte er satt til kl 20.00 

13.01 

10.02 

10.03 

14.04 

19.05 

Ok bedt administrasjon sette opp møter  

Jorunn 

Økonomi  Status – Fortsatt god økonomi.  

Søkt støtte Gjensidigestiftelsen – 2026 

Søkt støtte  

  

08/2022-24  Eventuelt  

  

Vi ber alle klubbene i region om å lage en kort  

presentasjonsvideo av sin klubb som vi kan dele på Facebook 

siden vår. De som bidrar får ett tilskudd på kr. 5000,- Dette for 

å bli kjent med klubbene og at de blir kjent med regionen og 

våre aktiviteter .   Oppdatering 

 

Odd Arne jobber fortsatt med denne. Skal sendes i løpet av 

uke 47, dette skulle ut før sommeren, så må få det ut og 

gjennomført før nyttår. Odd Arne vil overlate til noen andre i 

sytret om han ikke klarer å få dette på plass. 

Odd Arne  

  


